NOVENA
K SVATEJ FILOMENE,
DIVOTVORKYNI

Milada svdtica, panna a mucenicka, pochadzajuca z najrannejsich
cias Cirkvi. Ziskala si mimoriadnu uctu pdpeZov, biskupov, svitcov aj
mystikov. Papez Gregor XVI sa k nej utiekal ako k , divotvorkyni‘
19. storocia, bl. Papez Pius IX. ju vyhlasil za ,, patronku Deti Panny Marie. *

Pripravna modlitba

Prid’, Duchu Sviity,
napln srdcia svojich veriacich
a zapal’ v nich ohen svojej lasky!
Pane, prosime Ta,
predchadzaj vSetko nasSe konanie
svojimi vnuknutiami
a sprevadzaj ho svojou pomocou,
aby vSetky nase modlitby
a skutky zacinali stale s Tebou
a tak boli skrze Teba aj dokonané.
Amen.



PRVY DEN

»Blahoslaveni cistého srdca,
lebo oni uvidia Boha*.
(Mt 5,8)

Filoména Zzila v pohanskom svete plnom nebezpecenstva,
nasilia apokuSeni. Neprispdsobovala sa vSak svetu a Zila
¢nostnym Zivotom, zatial’ o my sme v zajati svetskych ohl'adov
a necistych navykov. Mozno sme aj zviazani naklonnostami,
ktoré sa priecia zivotu podl'a evanjelia. Sv. Filoména vsak Zzila vo
svete podobnom tomu ndSmu a nehl'adiac na jeho ponuky zostala
pannou. Zachovala si tuto krdsu a mudrost’ azostala laliou
neposkvrnenej Cistoty az do svojej smrti. Chcem si spytovat’
svedomie, ako som sa proti tejto anjelskej Cnosti previnil(a).

Cista panna, sldvna mucenicka svéta Filoména, Boh ta zo
svojej nekonecnej moci zjavil svetu, aby ozivil vieru, podoprel
nadej arozmnozil lasku v duSiach veriacich. Zachovaj ma
v pokore pri svojich nohach. Vypros mi, panna plna dobroty
a lasky, aby moje priania a modlitby boli prijaté pri nebeskom
trone. Ziskaj mi svojim mocnym prihovorom ti Cistotu, pre ktora
si obetovala ladkave pokusenia tohto sveta, ti silu duSe, s ktorou si
odporovala  najhroznejSim  atokom, ti  vricnu lasku
k Ukrizovanému, ktor1 Ziadne muky nedokazali oslabit’.

Amen.

Otce nas, ..., Zdravas, Maria ...,
Slava Otcu ... (3x) - k ucte Najsvdtejsej Trojice.



DRUHY DEN

wDiabol, obchddza ako revuci lev*.
(1Pt 5,8)

Svita Filoména nikdy neprestala byt’ pannou. Rozjimala
nad krizovou cestou Pana JeziSa Krista a vSetkymi svojimi
zmyslami vnimala skromnua pokoru ndsho Péna. Neustale sa mala
na pozore pred nebezpeCnymi prileZitostami a zvodmi sveta.
Chcel by som napodobniovat’ svéti Filoménu v jej Cistote. Kde st
korene mojich pokuSeni, slabosti, zlyhani, opidtovnych upadnuti
do hriechu? Budem sa podla svojich najlepSich schopnosti
a moZnosti snazit’, aby som sa im dokazal(a) vyhybat’. Chcem sa
vyhybat" vSetkému, ¢o Skodi mojej dusi atelu, a usilovat’ sa
0 mravny Zivot.

Srachetna panna a verna uceni¢ka evanjelia, neporaziteI'na
mucenicka pre JeziSa Krista, ty si bola obdarovana tolkymi
milostami a vel’kou cistotou v mysleni. Uprostred neveriaceho
a skazeného sveta si si zachovala ziva vieru, neohrozenu odvahu
a nedotknutu &istotu pre svojho nebeského Zenicha. Preto si svoj
Zivot obetovala v strasnych mukéch, prosim t’a, aby si mi pri trone
milosrdenstva vyprosila milost’ vytrvalosti vo viere, Cistotu duSe
a tela a milost’ Stastnej smrti skrze Krista nasho Pana.

Amen.

Otce nas, ..., Zdravas, Maria ...,
Slava Otcu ... (3x) - k ucte Najsvdtejsej Trojice.



TRETI DEN

» Kto je moje telo a pije moju krv,
md vecny Zivot“,

(Jn 6,54)

Svita Filoména rastla v laske k Cistote skrze modlitbu,
ktora je nevysychajicim zdrojom duchovného Zivota,
a posobenim sviatosti cirkvi, v ktorych je dusa obmyvana
Kristovou Krvou aposiliiovana jeho Telom, Zivnou silou
krestanskej Cistoty. My mame rovnaké prostriedky k svojmu
posviteniu aké mala aj sv. Filoména. VyuZivam dostatocne
poOsobenie sviatosti?

Odvazna mucenicka a najvernej$ia nevesta JeziSa Krista,
chcela si zachovat’ poklad Cistoty a viery bez poskvrny pre svojho
Boha. Preto si musela znasat’ vel'ké tryznenie, pri ktorom si bola
dokonca hodena s kotvou na krku do vin rieky Tiber. Tvoj
nebesky Zenich t'a vSak ochranil. Naliehavo t'a prosim o prihovor,
aby som aj ja uprostred nespravodlivosti, obav a stizeni bol(a)
vybaveny(4) silou a ochraneny(a) pred neStastim hriechu,
pokuSeni a ve¢nej smrti mojej duse.

Amen.

Otce nas, ..., Zdravas, Maria ...,
Slava Otcu ... (3x) - k ucte Najsvdtejsej Trojice.



STVRTY DEN

wAle ani vlas sa vam z hlavy nestrati.
(Lk21,18)

Sv. Filoména musela pred svojou smrtou prejst’ mnohymi
utrpeniami — bicovanim, topenim vo vode, bola prebodnuta Sipmi.
Vo vsetkych svojich bolestiach vSak prejavovala nesmiernu
trpezlivost’.

Ako znaSam utrpenie a bolesti ja? Trpim len zriedka, snad’
malo, a v Ziadnom pripade mi nehrozi smrt’. Aj napriek tomu na
mia pri mojich skuskach prichddzaji slabosti. Ako sa mozem
nau¢it byt statony(4)? Tym, Ze budem =zndSat' bolesti,
neprijemnosti a strasti, ktoré mi Boh poSle do cesty,
s trpezlivost'ou a odovzdanostou.

Odvazna mucenicka a najvernejSia nevesta Jezisa Krista, ty
st chcela zachovat’ poklad €istoty a viery bez poskvrny pre svojho
Boha. Preto si musela znasat’ vel'ké tryznenie, pri ktorom si bola
dokonca hodena s kotvou na krku do vin rieky Tiber. Tvoj
nebesky Zenich t'a v§ak ochranil. Naliehavo t'a prosim o prihovor,
aby som aj ja uprostred nespravodlivosti, obav a siZeni bol(a)
vybaveny(4a) silou a ochraneny(d) pred nestastim hriechu,
pokuSeni a ve¢nej smrti mojej duse.

Amen.

Otce nas, ..., Zdravas, Maria ...,
Slava Otcu ... (3x) - k ucte Najsvdtejsej Trojice.



PIATY DEN

»Bez viery je toti nemozné pacit’ sa bohu. “
(Hebr 11,6)

Svita Filoména znaSala svoje mucenictvo pre JeziSa Krista.
Chceli jej vziat' vieru, chceli ju donutit’ k zapretiu jej
krest’anskych sl'ubov. Aj ja obcas pocitujem zvody tela, sveta
a diabla, aby som odvratil(a) vlastné¢ srdce od Teba, Pane,
a dopustil(a) sa nevernosti a urdzok Boha. Niekedy aj mia ovlada
zbabelost” a slabost’, aby som zanedbaval(a) povinnosti svojho
stavu, svoju vieru. Chcem opéat’ ziskat' odvahu k premahaniu
Pudskych obav a strachu.

Milovana nevesta a neohrozena mucenicka JeziSa Krista,
aby si si zachovala svoju nevinnost, znaSala si v uliciach
pohanského Rima potupny spdsob smrti. Vytrpela si si biCovanie
kozenymi remienkami, ktoré mali na sebe Zelezné kruzky, a po
ich vrazednych uderoch bolo tvoje telo rozbité hlbokymi ranami.
Stala si sa podobnou Spasitel'ovi, ktorého si vnutri tak vel'mi
milovala. Priznavam sa k svojmu hriechu. Vrucne ta prosim, sv.
Filoména, vypros mi potrebni silu, aby som sa stal(a)
slobodnym(ou) od Spiny hriechu a aby som mohol(la) zomriet’
s pevnost'ou vo viere katolickej cirkvi.

Amen.

Otce nas, ..., Zdravas, Maria ...,
Slava Otcu ... (3x) - k ucte Najsvdtejsej Trojice.



SIESTY DEN

» Kto miluje otca alebo matku viac ako mria,
nie je ma hoden.
(Mt 10,37)

Svita Filoména vo svojej smrti pre JeziSa Krista musela
uskutoCnit’ slovo Spasitel’a: ,,Kto miluje otca alebo matku viac
ako mna, nie je ma hoden. Kto neberie svoj kriz a nenasleduje ma,
nie je ma hoden.“(Mt 10,37-38) Bez vahania obetovala vsetko, o
by hovorilo v prospech spokojného apohodiného Zzivota
v bezpeci rodiny. Ako davam ja najavo, Ze som hodny(4) nasho
Pana a Spasitela? Comu a komu davam prednost’, ked’ sa musim
rozhodovat’ vo vol'be medzi Bohom a stvorenim, medzi Bozou
laskou a 'udskymi pohl'admi?

Milovana nevesta a neohrozena mucenicka Jezisa Krista,
aby si si zachovala svoju nevinnost, zndSala si v uliciach
pohanského Rima potupny spdsob smrti. Vytrpela si si bicovanie
kozenymi remienkami, ktoré mali na sebe zelezné kruzky, a po
ich vrazednych uderoch bolo tvoje telo rozbité hlbokymi ranami.
Stala si sa podobnou Spasitel'ovi, ktorého si vnutri tak vel'mi
milovala. Prizndvam sa k svojmu hriechu. Vrucne ta prosim, sv.
Filoména, vypros mi potrebni silu, aby som sa stal(a)
slobodnym(nou) od Spiny hriechu a aby som mohol(la) zomriet’
s pevnost'ou vo viere katolickej cirkvi.

Amen.

Otce nas, ..., Zdravas, Maria ...,
Slava Otcu ... (3x) - k ucte Najsvdtejsej Trojice.



SIEDMY DEN

»Z trnia uplietli korunu a poloZili mu ju na hlavu,
do pravej ruky mu dali trstinu, padali pred nim na kolend
a posmievali sa mu: ,, Bud’ pozdraveny, Zidovsky kral’! “
Pluli nariho, brali mu trstinu a bili ho po hlave.
(Mt 27,29-30)

Svita Filoména musela od svojich prenasledovatel'ov
znaSat’ potupu, vysmech, urazky , nadavky a tyranie pri svojom
martyriu. Nestratila vSak svoju zmuzilost, radostnost’
a odhodlanie v otvorenom vyznani svojej viery. Ked’ ma svet
uraza, popiera alebo prenasleduje, nemam vzdy dostatok odvahy,
aby som horkost’ tohto zlé¢ho zachadzania niesol(a) trpezlivo.
Preco mi vSak zaleZi na pokuSeniach a prenasledovaniach sveta?
Ked’ sa nebudem bat’ a p6jdem svojou vlastnou cestou, zavedie
ma k vecnej blaZzenosti. Nenecham svoje srdce znepokojovat’, ked’
mi l'udia hovoria posudzovacie, hrubé a hanlivé slova.

Svita panna, ktord si tak pozorne branila svoje panenstvo:
skrze nadprirodzeni radost’ a nepremozitel'nu silu, ktorou si
preukazala, ked’ si trikrat obetovala svoje panenské telo, aby
zotrvalo v uceni JeZiSa Krista! Ty si dosiahla mnoZstvo paliem
1 korun vitazstiev, ked’ si prijimala rany za svojho nebeského
Zenicha. Pros za mfa, ktory(4) tak malo dbam o Bozi zakon.
Vypros mi potrebné milosti, ktoré¢ by mi pomohli dojst’ k vecne;j
spase, aby som spravou odovzdanostou znaSal(a) bolesti
a utrpenia tohto sveta a odolaval(a) vSetkym utokom pekla.

Amen.

Otce nas, ..., Zdravas, Maria ...,
Slava Otcu ... (3x) - k ucte Najsvdtejsej Trojice.
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OSMY DEN

» Kto strati svoj Zivot pre miia, ndjde ho.*
(Mt 10,39)

Svita Filoména sa zlasky kJeziSovi Kristovi zriekla
vietkého, pokym vosla do radosti veéného Zivota. ,,Ano, som si
1std*, vravi vo svojom srdci, ,,Ze vecny Rytier mi prepoziCia za
tieto pominutelné statky, ktoré ja zlasky knemu obetujem,
korunu spravodlivosti a slavy, ktort mi prislibil.“ Teraz sa divaj
na fiu zo svatymi v nebi. St to také myslienky, ktorymi sa rad(a)
zaoberam, ked’ stojim pred volbou nejakej obeti? Aky dojem
robia na moje srdce? ,,Ach® hovoria sviti, ,,aby sme vSetko
dostali, musime vietko stratit’.“ Co vravim ja? Kiez by sme
prinasali ochotne a radostne vSetky obete!

Svita panna, ktord si tak pozorne branila svoje panenstvo:
skrze nadprirodzenu radost’ a nepremozitelnu silu, ktorou si
preukazala, ked’ si trikrat obetovala svoje panenské telo, aby
zotrvalo v uceni JeziSa Krista! Ty si dosiahla mnozstvo paliem i
koriin vitazstiev, ked’ si prijimala rany za svojho nebeského
Zenicha. Pros za mia, ktory(a) tak malo dbam o Bozi zakon.
Vypros mi potrebné milosti, ktoré¢ by mi pomohli dojst’ k vecne;j
spase, aby som s pravou odovzdanostou znaSal(a) bolesti a
utrpenia tohto sveta a odolaval(a) vSetkym utokom pekla.

Amen.

Otce nas, ..., Zdravas, Maria ...,
Slava Otcu ... (3x) - k ucte Najsvdtejsej Trojice.



DEVIATY DEN

» Kristus priniesol jedinu obetu za hriechy
a navidy zasadol po pravici Boha.“
(Hebr 10,12)

Svita Filoména priniesla vSetky obete pre JeziSa Krista a uz
v tomto svete vSetko stonasobne zhodnotila. Prisudzuje sa jej moc
a slava. Putnici na celom svete vyhl'adavaju jej svityne, na jej tictu
boli ustanovené sviatky, ajej relikvidm sa vzdava Tucta.
Neukoncuj tito novénu bez toho, aby si vykonal(a) diela
milosrdenstva k ucte svitej Filomény. Dobra sviatost’ zmierenia
a prijatie Eucharistie su G€¢inn¢ prostriedky, ako si skrze prihovor
sv. Filomény m6Zeme vyprosit’ od Boha milosti.

ZAVERECNA MODLITBA

Slavna mucenicka a nevesta JeziSa Krista, svita Filoména!
Boh, ktory ti pripravil nesmrtel'na korunu cti, rozmnozil tvoje
utrpenie tol’kymi ranami a bolest'ami, aby ti tvoj Zivot prediZil.
Tym tvoje vitazstvo a tvoju nesmrtel'nu slavu zvacsil a urobil ta
tymto sposobom v oiach nebeskych mucenikov vzneSenejSiu.
Podl'a Bozej vole si bola opat’ splitana retazami a vedena pred
sudnu stolicu tyranov. Tvoja anjelska Cistota, tvoja svita viera boli
vystaven¢ novym skiSkam atvoji neludski nepriatelia
pochybujtci o tom, Ze porazia hrdinsku stato€nost’ tvojho srdca,
ta odsudili ku statiu hlavy. Bolo to posledné utrpenie, ktoré
tvojim zasluhdm nasadilo korunu a ktoré t’a so slavnym triumfom
doviedlo az do kralovstva tvojho Zenicha.
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Na zaver tejto novény t'a prosim, aby si sa na mia divala
pohl'adom lasky. Vypros mi milosti, ktoré st potrebné pre moju
spasu a usetrenia od ve¢nej smrti. Daj, aby vSetci 'udia znésali
utrapy sucasného zivota v nadeji, ze sme milovani tvojou svétou
laskou. Z celého srdca a v najhlbSej bazni pred Bohom budeme
velebit’” NajsvétejSiu  Trojicu. Tisicnasobné vdaka taktiez
blahoslavenej Panne Marii, Matke Bozej, kral'ovnej mucenikov,
ktor4 pri tvojom tryzneni stala pri tebe ako laskyplna Matka so
svojou mocnou ochranou.

Svita mucenicka Filoména, dafam, ze ma budes chranit’;
pretoZe ja uctievam tvoje zasluhy a tvoje sldvne vitazstvo.

Amen.

Otce nas, ..., Zdravas, Maria ...,
Slava Otcu ... (3x) - k ucte Najsvitejsej Trojice.
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RUZENEC KU CTI SV. FILOMENY

Verim v Boha, ...
Vyznanie viery (pri kriZi - vyprosit dar viery)

3 krat Otcée nas
(na bielych perldach - ku cti Najsvitejsej Trojice
ako vdaka za milosti, ktoré sv. Filoména sama prepoZicala
a ktoré na prihovor sv. Filomény poskytuje dalsim.

13 krat MODLITBA

(na cervenych perlach - spomienka na 13 rokov, ktoré Zila na zemi)

Pozdravujem ta, svita Filoména,
moja vzneSena ochrankyna,
bud’ mojou orodovnitkou u JeZisa Krista, tvojho Zenicha.
Pros za mia teraz i v hodinu mojej smrti.
Svita Filoména, milovana dcéra JeziSa a Marie,
pros za nas, ktori sa k tebe utiekame.

Zaver (pri medaile)

Pozdravujem t’a, 6, vzneSena Filoména,
ktora si tak odvazne vyliala krv za Krista.
Nech je zvelebeny Pan za vSetky tie milosti,
ktoré ti on v Zivote a zvlast’ v hodine smrti udelil.
Oslavujem ho a zvelebujem za ¢est’ a moc,
ktoru ti on udelil a upenlivo prosim.
Vypros mi u Boha tie milosti,

o ktoré na tvoj prihovor prosim.

Amen.

(Alternativa modlitby ruzenca sv. Filomény:
Pri Cervenych perlach mézeme sa modlit tiez 13 x Zdravas Maria
so zvolanim na konci: "Svdta Filoména, oroduj za nds!")
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