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FATIMSKÁ 

POBOŽNOSŤ 
 
 

„Prichádzajte k Panne Márii. Milujte ju! 

Neustále sa modlite ruženec.  
Modlite sa ho dobre. 

Modlite sa ho tak často, ako len môžete! 
Buďte ľuďmi modlitby.  

Nech vás nikdy neunaví modliť sa,  

to je absolútne nevyhnutné. 
Modlitba rozochvieva Srdce nášho Boha  

a získava všetky potrebné milosti!“ 
 

Svätý Páter PIO 

 

I. ÚVODNÁ - VSTUPNÁ  PIESEŇ 

1.  Božia Rodička, k Tebe voláme,  

 by si prispela k našej ochrane. 

R.:  /: AVE, AVE, AVE, MÁRIA, 
  ZDRAVAS, ZDRAVAS, ZDRAVAS, MÁRIA :/ 

2.  Túžený ten čas, hľa už doletel,  

 keď Ťa privítal z neba archanjel. R.: 

3.  A preto aj my v sladkej ozvene,  
 voláme k Tebe, vrúcne skrúšene. R.: 
 

(možno spievať aj inú vhodnú mariánsku pieseň) 

 

II. ÚVODNÁ MEDITÁCIA 

(možno vynechať) 
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III. PIESEŇ K DUCHU SVÄTÉMU 

(Ak sa spieva celá pieseň, refrén spievame až po poslednej slohe piesne) 
 

1.  Duchu Svätý, príď z neba 
 a vydať ráč zo seba 
 žiaru svetla pravého, 

 žiaru svetla pravého. 

2.  Príď k nám, Otče strápených,  
 Darca darov sľúbených, 

 svetlo srdca bôľneho, 

 svetlo srdca bôľneho. 

3.  Najvernejší tešiteľ, 

 poslal ťa nám Spasiteľ; 
 ty sladké občerstvenie, 

 ty sladké občerstvenie. 

4.  V práci si poľahčenie, 
 v sparne si ovlaženie, 

 v plači si potešenie, 

 v plači si potešenie. 

5.  Svetlo, plné radosti, 
 naplň srdca temnosti, 
 ľudu tebe verného, 

 ľudu tebe verného. 

6.  Bez pomocnej milosti 
 človek žije v hriešnosti, 
 nie je v ňom nič dobrého, 

 nie je v ňom nič dobrého. 

7.  Očisť duše pramene, 

 zavlaž, čo je znavené, 
 uzdrav, čo je ranené, 

 uzdrav, čo je ranené. 

R.:  Príď k nám, príď k nám, Duchu Svätý, 

 príď k nám Duchu presvätý. 
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IV.  MODLITBA K DUCHU SVÄTÉMU 

 

K.:  Zošli svojho Ducha  

 a všetko bude stvorené. (V.O. Aleluja) 
 

Ľ.:  A obnovíš tvárnosť zeme. (V.O. Aleluja) 
 

K.: Modlime sa. 

Všemohúci Bože,  

Otec nášho Pána Ježiša Krista,  

tvoja Cirkev žije v Duchu Svätom,  

ktorého si jej Ty poslal.  

Keď, Pán Ježiš, vystúpil do neba,  

apoštoli sa vrátili do večeradla  

a tam jednomyseľne zotrvávali  

na modlitbách spolu so ženami,  

s Ježišovou Matkou Máriou a jeho bratmi  

a očakávali prisľúbeného Ducha Svätého.  

Otče, aj my očakávame silu zhora, 

a preto Ťa vrúcne prosíme,  

naplň nás Duchom múdrosti a rozumu,  

Duchom rady a sily,  

Duchom poznania a nábožnosti  

a Duchom bázne voči Bohu,  

skrze Krista nášho Pána. 

 Ľ.: Amen. 
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V. VZÝVANIE DUCHA SVÄTÉHO 
NA PRÍHOVOR PANNY MÁRIE 

 

PRÍĎ, DUCHU SVÄTÝ,  

PRÍĎ, NA MOCNÝ PRÍHOVOR,  
NEPOŠKVRNENÉHO SRDCA PANNY MÁRIE, 

TVOJEJ MILOVANEJ NEVESTY. 

PRÍĎ, DUCHU SVÄTÝ,  
PRÍĎ, NA MOCNÝ PRÍHOVOR,  

NEPOŠKVRNENÉHO SRDCA PANNY MÁRIE, 
TVOJEJ MILOVANEJ NEVESTY. 

PRÍĎ, DUCHU SVÄTÝ,  

PRÍĎ, NA MOCNÝ PRÍHOVOR,  
NEPOŠKVRNENÉHO SRDCA PANNY MÁRIE, 

TVOJEJ MILOVANEJ NEVESTY. 
 

VI.  ÚMYSEL MODLITBY  
POSVÄTNÉHO RUŽENCA 

Tento posvätný ruženec obetujeme za: 

 - odčinenie urážok, ktorých sa dostáva 
  Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie 
- víťazstvo Nepoškvrneného Srdca Panny Márie 
-  (vlastný úmysel) 

 

VII.  POSVÄTNÝ RUŽENEC  
S MEDITÁCIAMI A S MEDZISPEVOM 

 

K.: V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. 
Ľ.: Amen. 
 

K.: Verím v Boha, ... 

Otče náš, ... 

Zdravas' Mária, ... (3x) 
Sláva Otcu, ... 
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RADOSTNÝ RUŽENEC 
 

a/  Ktorý nech rozmnožuje našu vieru. 
b/  Ktorý nech posilňuje našu nádej. 
c/  Ktorý nech roznecuje našu lásku. 
 

1.  Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala. 

Medzispev: Len zbožné tri deti ju uvidieť smú  
  a počuť ju v hodinu bezútešnú. 
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
 

2.  Ktorého si, Panna, 

 pri navštívení Alžbety v živote nosila. 

Medzispev: Svet v krvi sa od vojny topil a mrel, 
  lež Ježiša Matky hlas ľútosťou znel.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
 

3.  Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila. 

Medzispev: To pre hriechy Boží hnev padá na zem, 
  ja ružencom vaším ho uzmieriť chcem.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
 

4.  Ktorého si, Panna, 

 so svätým Jozefom, v chráme obetovala. 

Medzispev: Vy obete prineste za hriešny svet,  
  ja k pokoju vyvediem z vojny ho bied.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
 

5.  Ktorého si, Panna, 

 so svätým Jozefom, v chráme našla. 

Medzispev: Tie nevinné deti si zvolila tam,  
  by skrze ne posolstvo zverila nám.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
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RUŽENEC SVETLA 
 
a/  Ktorý nech je svetlom nášho života. 
b/  Ktorý nech nás uzdravuje milosrdnou láskou. 
c/  Ktorý nech nás vezme k sebe do večnej slávy. 
 

1.  Ktorý bol pokrstený v Jordáne. 

Dlhšia verzia: Ktorý bol pokrstený v Jordáne  
  a začal svoje verejné účinkovanie. 
 

Medzispev: Len zbožné tri deti ju uvidieť smú  
  a počuť ju v hodinu bezútešnú.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
 

2.  Ktorý zjavil seba samého na svadbe v Káne. 
 

Dlhšia verzia: Ktorý zázrakom v Káne Galilejskej  
  otvoril srdcia učeníkov pre vieru. 
 

Medzispev: Svet v krvi sa od vojny topil a mrel,  
  lež Ježiša Matky hlas ľútosťou znel.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
 

3.  Ktorý ohlasoval Božie kráľovstvo a pokánie. 
 

Dlhšia verzia: Ktorý ohlasoval Božie kráľovstvo 

 a vyzýval ľud na pokánie. 
 

Medzispev: To pre hriechy Boží hnev padá na zem, 
  ja ružencom vaším ho uzmieriť chcem.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
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4.  Ktorý sa premenil na vrchu Tábor. 
 

Dlhšia verzia: Ktorý sa ukázal v božskej sláve 

 na vrchu premenenia. 
 

Medzispev: Vy obete prineste za hriešny svet,  
  ja k pokoju vyvediem z vojny ho bied.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 

 

5.  Ktorý ustanovil Oltárnu Sviatosť. 
 

Dlhšia verzia: Ktorý nám dal seba za pokrm a nápoj 

 v Oltárnej sviatosti. 
 

Medzispev: Tie nevinné deti si zvolila tam,  
  by skrze ne posolstvo zverila nám.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
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BOLESTNÝ RUŽENEC 

 

a/  Ktorý nech osvecuje náš rozum. 
b/  Ktorý nech upevňuje našu vôľu. 
c/  Ktorý nech posilňuje našu pamäť. 
 

1.  Ktorý sa pre nás krvou potil. 

Medzispev: Len zbožné tri deti ju uvidieť smú  
  a počuť ju v hodinu bezútešnú.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 

 

2.  Ktorý bol pre nás bičovaný. 

Medzispev: Svet v krvi sa od vojny topil a mrel,  
  lež Ježiša Matky hlas ľútosťou znel.  
 Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 

 

3.  Ktorý bol pre nás tŕním korunovaný. 

Medzispev: To pre hriechy Boží hnev padá na zem, 
  ja ružencom vaším ho uzmieriť chcem.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 

 

4.  Ktorý pre nás kríž niesol. 

Medzispev: Vy obete prineste za hriešny svet,  
  ja k pokoju vyvediem z vojny ho bied.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 

 

5.  Ktorý bol pre nás ukrižovaný. 

Medzispev: Tie nevinné deti si zvolila tam,  
  by skrze ne posolstvo zverila nám.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
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SLÁVNOSTNÝ RUŽENEC 

 

a/  Ktorý nech usporadúva naše myšlienky. 
b/  Ktorý nech riadi naše slová. 
c/  Ktorý nech spravuje naše skutky. 
 

1.  Ktorý slávne vstal z mŕtvych. 

Medzispev: Len zbožné tri deti ju uvidieť smú  
  a počuť ju v hodinu bezútešnú.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 

 

2.  Ktorý slávne vystúpil do neba. 

Medzispev: Svet v krvi sa od vojny topil a mrel,  
  lež Ježiša Matky hlas ľútosťou znel.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 

 

3.  Ktorý nám zoslal Ducha Svätého. 

Medzispev: To pre hriechy Boží hnev padá na zem, 
  ja ružencom vaším ho uzmieriť chcem.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 

 

4.  Ktorý ťa, Panna, vzal do neba. 

Medzispev: Vy obete prineste za hriešny svet,  
  ja k pokoju vyvediem z vojny ho bied.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 

 

5.  Ktorý ťa, Panna, v nebi korunoval. 

Medzispev: Tie nevinné deti si zvolila tam,  
  by skrze ne posolstvo zverila nám.  
  Ave, ave, ave Mária, ave, ave, ave Mária! 
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VIII. PO MODLITBE POSVÄTNÉHO RUŽENCA 

 

K.:  Oroduj za nás Svätá Božia Rodička. 

Ľ.:  Aby sme sa stali hodní Kristových prisľúbení. 

K.: Modlime sa: 

 Bože, Ty si chcel,  
aby Matka Tvojho jednorodeného Syna  
nám ustavične pomáhala na pozemskej púti.  
Daruj nám milosť,  
aby sme ju s dôverou vzývali  
vo všetkých telesných  
a duševných potrebách,  
aby sme pod Jej ochranou  
a na Jej orodovanie 
mohli raz v nebi uzrieť  
Tvoju velebu a slávu.  
Skrze Krista nášho Pána.  

Ľ.:  Amen. 
 

(môže byť aj iná vhodná modlitba) 

K.: Modlime sa: 

 Veľký a svätý Bože,  
nech nám pomáha na životnej púti  
mocné orodovanie slávnej Panny Márie,  
aby sme pod jej ochranou  
boli oslobodení od každého nebezpečenstva  
a radovali sa z tvojho pokoja.  
Skrze Krista, nášho Pána. 

Ľ.:  Amen. 
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(iná vhodná modlitba) 

K.: Modlime sa: 

 Pane a Bože náš,  
dopraj nám tešiť sa  
zo stáleho zdravia tela i duše 
a na mocný príhovor  
preblahoslavenej Panny Márie  
ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života  
a priveď nás do večnej radosti.  
Skrze Krista, nášho Pána. 

Ľ.:  Amen. 

 

XI.  MODLITBA NA ÚMYSEL SVÄTÉHO OTCA 

 

Otče náš, ...; Zdravas Mária, ...; Sláva Otcu ... 

K.: Pane Ježišu Kriste vypočuj Svätého Otca 
pápeža M., svojho námestníka, aby dosiahol 
všetko, o čo prosí v Tvojom mene od Nebeského 
Otca, lebo Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.  

Ľ.: Amen. 
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X. MODLITBA ZASVÄTENIA SA 
NEPOŠKVRNENÉMU SRDCU PANNY MÁRIE 

 

Panna Mária Fatimská, Matka milosrdenstva, 
Kráľovná neba a zeme, Matka Sedembolestná, 
útočište hriešnikov!  

My sa pripájame k Mariánskemu hnutiu 
a zasväcujeme sa celkom osobitným spôsobom 
Tvojmu Nepoškvrnenému Srdcu. Týmto zasvätením 
rozumieme žiť s Tebou a skrze Teba všetky svoje 
záväzky, ktoré sme na seba vzali svojím krstným 
zasvätením. Preto sa zaväzujeme usilovať sa o svoje 
vnútorné obrátenie, tak veľmi požadované 
Evanjeliom, aby sme sa zbavili každej náklonnosti 
k sebe samým, k ľahkým kompromisom so svetom, 
aby sme boli ako Ty, vždy ochotní plniť jedine Božiu 
vôľu.  

Dobrotivá a milosrdná Matka! Zverujeme Ti 
seba samých a svoje kresťanské povolanie, aby si ho 
v tejto rozhodujúcej hodine, ktorá ťažko dolieha na 
svet, použila pre svoje spásonosné zámery na 
záchranu duší. Zaväzujeme sa preto žiť svoje 
kresťanské povolanie podľa Tvojho priania. 
Predovšetkým sa chceme usilovať o obnovu ducha 
modlitby a pokánia, horlivú účasť na slávení 
Eucharistie, apoštolát, každodennú modlitbu 
svätého ruženca a prísny spôsob života v zhode 
s Evanjeliom, aby sme tak dávali dobrý príklad 
v zachovávaní Božieho zákona a v praktickom žití 
kresťanských čností, predovšetkým čistoty.  
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Tiež Ti sľubujeme, že chceme byť spojení so 
Svätým Otcom, s hierarchiou s ním zjednotenou a so 
svojimi kňazmi, a tak postaviť hrádzu 
pokračujúcemu odboju proti učiteľskému úradu 
Cirkvi a brániť ho proti útokom, ktoré ohrozujú 
samotné základy Cirkvi. Pod Tvojím materským 
vedením a ochranou chceme byť tiež apoštolmi tejto, 
dnes tak nutnej jednoty modlitby a lásky s pápežom 
a vrúcne Ťa prosíme preňho o zvláštnu ochranu. 
Napokon Ti sľubujeme šíriť medzi tými, s ktorými sa 
stretáme, obnovenú úctu a dôveru k Tebe. Sme si 
vedomí, že ateizmus spôsobil u mnohých veriacich 
stroskotanie vo viere, že znesvätenie vniklo i do 
svätého Božieho chrámu a neušetrilo ani mnohých 
našich kňazov, že sa zlo a hriech stále viac šíri vo 
svete. Preto sa s plnou dôverou odvažujeme 
pozdvihnúť svoje oči k Tebe, Ježišova a naša 
milosrdná a mocná Matka a znova Ťa dnes prosiť 
o pomoc pre záchranu všetkých Tvojich detí 
a s veľkou dôverou ju od Teba očakávať, 
Ty milostivá, dobrotivá, sladká Panna Mária.  

Amen. 
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Kratšie formuly modlitby zasvätenia sa 
Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie: 

 

 Celý(á) som Tvoj  
a všetko, čo mám, je Tvoje,  
môj najmilší Ježišu,  
skrze Máriu, Tvoju presvätú Matku.  
Vzdávam sa seba a dávam sa Tebe,  
moja najdrahšia Matka,  
na celú večnosť  
bez výhrady a neodvolateľne!  
Vrhám sa do Tvojho čistého  
Nepoškvrneného Srdca.  
Ukry ma v jeho hlbinách  
a vychovaj ma pre Ježiša. 

 Amen. 

 

 alebo:  

 Mária, Matka moja, zasväcujem sa  
Tvojmu Nepoškvrnenému Srdcu  
v živote i v smrti,  
aby ma chránilo od každej záhuby duše i tela. 
Viem, Matka, že tí,  
ktorých ochraňuješ sú v bezpečí,  
a preto sa odovzdávam Tvojmu Srdcu  
s úplnou dôverou pre čas i pre večnosť. 

 Amen. 
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XI.  HYMNA MARIÁNSKEHO KŇAZSKÉHO HNUTIA 

 

1.  Nepoškvrnené Srdce Márie, 

Nepoškvrnené Srdce Márie, 

si svetlom a cestou 

si svetlom a cestou 

si svetlom a cestou nám na zemi. 
 

2.  Zasvätení kňazi Tebe, Mária, 

zasvätení kňazi Tebe, Mária, 

dávajú sa s láskou, 

dávajú sa s láskou,  

urob ich podobnými Kristovi. 
 

3.  Veriaci zasvätení Tebe 

sú zjednotení v tejto vážnej dobe, 

nech skoro zvíťazí 

nech skoro zvíťazí 

Tvoje Nepoškvrnené Srdce! 
 

4.  Keď príde posledná hodina naša, 

keď príde posledná hodina naša, 

príď, Matka, nemeškaj, 

príď, Matka, nemeškaj, 

príď, Matka, a priveď nás do neba. 
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XII.  LORETÁNSKE LITÁNIE 

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 

Otec na nebesiach, Bože, zmiluj sa nad nami. 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože, zmiluj sa nad nami. 
Duch Svätý, Bože, zmiluj sa nad nami. 
Svätá Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami. 

Svätá Mária, oroduj za nás. 
Svätá Božia Rodička,  oroduj za nás. 
Svätá Panna panien,  oroduj za nás. 
Matka Kristova,  oroduj za nás. 
Matka Cirkvi,  oroduj za nás. 
Matka milosrdenstva,  oroduj za nás. 
Matka Božej milosti,  oroduj za nás. 
Matka nádeje,  oroduj za nás. 
Matka najčistejšia,  oroduj za nás. 
Matka najnevinnejšia,  oroduj za nás. 
Matka panenská,  oroduj za nás. 
Matka nepoškvrnená,  oroduj za nás. 
Matka hodna lásky,  oroduj za nás. 
Matka obdivuhodná,  oroduj za nás. 
Matka dobrej rady,  oroduj za nás. 
Matka Stvoriteľa,  oroduj za nás. 
Matka Spasiteľa,  oroduj za nás. 
Panna najmúdrejšia, oroduj za nás. 
Panna hodna úcty,  oroduj za nás. 
Panna hodna chvály,  oroduj za nás. 
Panna mocná,  oroduj za nás. 
Panna dobrotivá,  oroduj za nás. 
Panna verná,  oroduj za nás. 
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Zrkadlo spravodlivosti,  oroduj za nás. 
Sídlo múdrosti,  oroduj za nás. 
Príčina našej radosti,  oroduj za nás. 
Príbytok Ducha Svätého,  oroduj za nás. 
Príbytok hoden cti,  oroduj za nás. 
Vznešený príbytok nábožnosti,  oroduj za nás. 
Ruža tajomná,  oroduj za nás. 
Veža Dávidovho mesta,  oroduj za nás. 
Veža zo slonovej kosti,  oroduj za nás. 
Dom zlatý,  oroduj za nás. 
Archa zmluvy,  oroduj za nás. 
Brána do neba,  oroduj za nás. 
Hviezda ranná,  oroduj za nás. 
Uzdravenie chorých,  oroduj za nás. 
Útočisko hriešnikov,  oroduj za nás. 
Útecha migrantov,  oroduj za nás. 
Útecha zarmútených,  oroduj za nás. 
Pomocnica kresťanov,  oroduj za nás. 
Kráľovná anjelov,  oroduj za nás. 
Kráľovná patriarchov,  oroduj za nás. 
Kráľovná prorokov,  oroduj za nás. 
Kráľovná apoštolov, oroduj za nás. 
Kráľovná mučeníkov,  oroduj za nás. 
Kráľovná vyznávačov,  oroduj za nás. 
Kráľovná panien,  oroduj za nás. 
Kráľovná všetkých svätých,  oroduj za nás. 
Kráľovná počatá bez poškvrny   
 dedičného hriechu,  oroduj za nás. 
Kráľovná nanebovzatá,  oroduj za nás. 
Kráľovná posvätného ruženca,  oroduj za nás. 
Kráľovná rodiny,  oroduj za nás. 
Kráľovná pokoja,  oroduj za nás. 
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Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  
 - zľutuj sa nad nami, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  
 - vyslyš nás, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, 
 - zmiluj sa nad nami. 
 

K.:  Oroduj za nás, svätá Božia Rodička. 

Ľ.:  Aby sme sa stali hodní Kristových prisľúbení. 

K.:  Modlime sa. 

 Pane a Bože náš, dopraj nám  
tešiť sa zo stáleho zdravia tela i duše  
a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny 
Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života  
a priveď nás do večnej radosti.  
Skrze Krista, nášho Pána.   

Ľ.:  Amen. 
alebo 

K.:  Oroduj za nás, Matka sedembolestná. 

Ľ.:  Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení. 

K.:  Modlime sa. 

 Pane Ježišu, podľa Simeonovho proroctva  
pri tvojom umučení meč bolesti prenikol 
najnežnejšiu dušu slávnej Panny  
a tvojej Matky Márie;  
daj, aby sme si s úctou pripomínali jej bolesti,  
a tak dosiahli požehnaný  
účinok tvojho umučenia.  
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

Ľ.:  Amen. 
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XIII. MARIÁNSKE MODLITBY 

 

 Pod tvoju ochranu sa utiekame  
svätá Božia Rodička, 
neodvracaj zrak od našich prosieb,  
pomôž nám v núdzi  
a z každého nebezpečenstva nás vysloboď, 
ty Panna slávna a požehnaná.  

 Amen.  

 

 Spomeň si, svätá Panna Mária,  
že nikdy nebolo počuť,  
žeby bol niekto opustený,  
kto sa utiekal pod tvoju ochranu,  
teba prosil o pomoc  
a žiadal o tvoje orodovanie.  
Povzbudený touto dôverou  
aj ja sa utiekam k tebe,  
Matka, Panna panien;  
k tebe prichádzam,  
pred tebou stojím  
ako úbohý a kajúci hriešnik.  
Matka večného Slova,  
neodmietni moje slová,  
ale ma milostivo vypočuj a vyslyš. 

 Amen. 
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MODLITBA ANJELA Z FATIMY 

(Môžeme sa ju modliť na začiatku  
a na konci ruženca, tiež pri adorácii) 

 

Ó, môj Bože, verím v Teba,  
klaniam sa Ti, dúfam v Teba a milujem Ťa.  
Prosím o odpustenie pre tých,  
ktorí neveria v Teba, neklaňajú sa Ti, 
nedúfajú v Teba a nemilujú Ťa.  
Najsvätejšia Trojica, Otec, Syn a Duch Svätý, 
s hlbokou úctou sa Ti klaniam a obetujem Ti 
Najsvätejšie Telo, Krv, Dušu  
a Božstvo nášho Pána Ježiša Krista  
prítomného vo všetkých svätostánkoch sveta,  
na odprosenie urážok, ktoré sa Ti dostávajú. 
Prosím Ťa, obráť úbohých hriešnikov,  
pre nekonečné zásluhy  
jeho Najsvätejšieho Srdca a na orodovanie  
Nepoškvrneného Srdca Panny Márie.  
 Amen. 

 

MODLITBA K SVÄTÉMU MICHALOVI, 
ARCHANJELOVI 

Svätý Michal, archanjel, bráň nás v boji,  
buď nám ochrancom proti zlobe a úkladom diabla.  
Pokorne prosíme, nech mu Boh ukáže svoju moc. 
A Ty, knieža nebeských zástupov,  
Božou mocou zažeň do pekla satana  
a iných zlých duchov,  
ktorí sa na skazu duší potulujú po svete.  
 Amen. 
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XIV. POŽEHNANIE SO SVIATOSŤOU  

Ctíme túto Sviatosť slávnu,  
zbožne skloňme kolená,  
bohoslužbu starodávnu  
nahraď nová, vznešená;  
pomôž zmyslom, ktoré slabnú,  
viera s láskou spojená.  

Otcu, Synu jedinému  
chvála buď a plesanie,  
sláva, moc a česť ich menu,  
taktiež dobrorečenie;  
od obidvoch Poslanému  
rovnaké buď uctenie. Amen. 

K.:  Z neba si im dal chlieb.  
Ľ.:  Ktorý má v sebe všetku slasť.  
K.:  Modlime sa.  

Pane Ježišu, vo vznešenej Oltárnej sviatosti  
zanechal si nám pamiatku  
svojho umučenia a zmŕtvychvstania; *  
prosíme ťa, –  
pomáhaj nám uctievať tajomstvo  
tvojho tela a krvi s takou vierou a láskou,  
aby sme vždy pociťovali účinky  
tvojho vykupiteľského diela.  
Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.  

Ľ.: Amen. 

XV. ZÁVER 

K.: So svojim milým Synom. 

Ľ.: Požehnaj nás Panna Mária. 
K.: V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. 

(nasleduje vhodná mariánska pieseň) 
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XVI. MARIÁNSKE PIESNE 

KEĎ ŽIARIL A ROZKVITAL TRINÁSTY MÁJ  

1.  Keď žiaril a rozkvital trinásty máj,  
zrel Kráľovnú Máriu Fatimský kraj. 

R:  /: AVE, AVE, AVE MARIA, 
 AVE, AVE, AVE MARIA! :/  

2.  Len zbožné tri deti ju uvidieť smú  
a počuť ju v hodinu bezútešnú. R.: 

3.  Svet v krvi sa od vojny topil a mrel,  
lež Ježiša Matky hlas ľútosťou znel. R.: 

4.  To pre hriechy Boží hnev padá na zem,  
ja ružencom vaším ho uzmieriť chcem. R.: 

5.  Vy obete prineste za hriešny svet,  
ja k pokoju vyvediem z vojny ho bied. R.: 

6.  Tie nevinné deti si zvolila tam,  
by skrze ne posolstvo zverila nám. R.: 

7.  Ó, prestri svoj, Mária, nad nami plášť,  
by k Bohu sa vrátil svet, prosíme zvlášť. R.: 

8.  My ružencom, pokáním splníme sľub,  
len dožič nám, Matička, do neba vstup. R.: 

KEĎ KĽAČÍM PRED TEBOU  

1.  Keď kľačím pre Tebou,  
v srdci svojom radosť mám,  
ó, Mária, Pani naša,  
svieť mi na ceste v tmách.  

R: AVE MARIA, GRÁCIA PLENA,  
DÓMINUS TECUM, BENEDÍCTA TU.  

2.  Pani naša dobrá,  
Ty vieš, ako ťaží žiaľ;  
horké slzy, ľudský nevďak,  
svieť mi na ceste v tmách. R.: 
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CELÝ TVOJ  

R:  CELÝ TVOJ, CELÝ TVOJ,  

MÁRIA, SOM CELÝ TVOJ!  

1.  Ó, Mária, Ty Matka Pána Ježiša,  

si Matkou našou darovanou nám z kríža.  

Či vedel by nás niekto lepšie sprevádzať  

na ceste k Bohu, ako Ty, ó, drahá Mať?!  

Či vedel by nás niekto lepšie sprevádzať  

na ceste k Bohu, ako Ty, ó, drahá Mať?! R.: 

2.  Keď hlboko sa nad životom zamyslím,  

vždy cítim, že som na pomoci závislý.  

Keď viem, že Ty mi v borbe žitia pomáhaš, 

sa teším, a Ty vo mne verné dieťa máš. 

Keď viem, že Ty mi v borbe žitia pomáhaš, 

sa teším, a Ty vo mne verné dieťa máš. R.: 

3.  Ja s Tebou, Matka, prosím Pána Ježiša,  

by dal mi lásku, aká jemu páči sa.  

Veď v takej láske pravý zmysel žitia je,  

že lásku k Bohu s láskou k ľuďom spojuje. 

Veď v takej láske pravý zmysel žitia je,  

že lásku k Bohu s láskou k ľuďom spojuje. R.: 

4.  Keď krásu Tvojho žitia, Matka, sledujem,  

sa ideálu lásky smelo venujem.  

Ja s Tebou, Matka, k cieľu iste dospejem  

a v Božom Srdci vo večnosti spočiniem. 

Ja s Tebou, Matka, k cieľu iste dospejem  

a v Božom Srdci vo večnosti spočiniem. R.: 
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KRÁĽOVNÁ NEBIES  

1.  Kráľovná nebies, Panna Mária,  

Tys najkrajšia z hviezd, čistá ľalia.  

Ku Tebe vzdychá zbožný národ Tvoj,  

v modlitbách ticha zmierni nepokoj.  

Pritúľ nás do svojho lona,  

k Tebe vinieme sa s dôverou,  

a keď telo naše skoná,  

poslednou buď oporou.  

R:  K NÁM SA OBRÁŤ, Ó, MATKA LÁSKAVÁ, 

ZNIE NAŠA PIESEŇ, NAŠA OSLAVA.  

U SYNA SVOJHO ZA NÁS ORODUJ,  

NAŠU DRAHÚ VLASŤ MATKA OCHRAŇUJ. 

2.  Patrónka naša, Matka jediná,  

k Tebe sa vznáša prosba úprimná.  

Všetci sme Tvoji vieru našu stráž,  

v duchovnom boji pomoc preukáž.  

Národ Tvoj Ťa o to prosí,  

Ty si Matka dobrá, láskavá,  

čo si dietky v srdci nosí,  

pred Bohom ich zastáva. 

 

Určené pre vnútornú potrebu 
Rímskokatolíckej farnosti  

Spišské Podhradie 

 

Anno Domini MMXXIV 


